
ASCN 1 م٢٠١٦ ماعل ةرغفلا@ ة?انعلل ة;>;:لا ة9هيجوتلا ئدا1ملا – ةدحتملا ة(لمملا 

 نرو0زوأ يدن*و :فلؤملا  نولوقلا ةغرافم ل#سغ
 ناسمش س9نأ :ةمجرت

 ةدافإ
 
 .نولوقلا ةغرافم لEسغ ةرادإ راEخ مهيلع ضرعلا متي )دG8مغEسلا( ABلأا ? ط=اهلا نولوقلا حــــ5678 نم نوناع1 نيذلا نوبسانملا &%رملا

 بولسلأا

&a صصختم ضرمم ل[ق نم مهمEلعتو &%رملا مEيقت متي
B ةصصختملا ة1اعرلا )SCN( خلا وذfgة a&

B سغEنولوقلا ةغرافم ل. 

 :ءارجلإا

 ةEجولوPQROف ةEحLMNO تاداضم يأ ,ع ءاضقلل نولوقلا ةغرافم لEسغ يأ ءد? ل=ق ةحارج يراش4سا نم ةقثوم ةقفاوم ,ع لوصحلا بج! •
 تامولعملا PQفوتو جلاعلا م!دقتو ضdOملا مEيقت نكم! ثEح ةÔو ةنمآو ةصاخ ةئWب PQفوت نم دUأت •
اخOرات nرجأ – مدقتم صصختم مEيقت مادختسا? •

o
 ÔdOا

o
 ةEحLMNO تاداضم يأ oادع=4سم ةEجولويسفلا q ةEسفنلا كضdOم ةلاح مEيقتل 

 )أ ١ قحلملا(
vR يد PQفوت ءد? •

w ردتلا يدOبدلأاو بEتكملا تاyzس ,ع( ة{Eعمج ،لاثملا لEملل حامسلاو ،تادعملاو ،)نولوقلا ةdOا�لا تقولا? ضvR
w 

��اصخأ عم ثدحتلل ةصرفلا ضdOملا ,ع ضرعا .تامولعملا ەذه ةعجارمل
w ورتOرخآ ة 

 ضdOملا ةقفاوم? ءارجلإا? �QRينعملا كN̂أو – ءارجلإا لوح ضdOملا عم ثدحت •
 نولوقلا ةغرافم لEسغل ة=حاصملا رطاخملاو ةلمتحملا تافعاضملا? ضdOملا غلا?إ •
 لاًشف س�ل اذه نأو عيمجلا عم حجنت لا نولوقلا ةغرافم لEسغ نأ? ضdOملا ��Rمطت •
 لقتسم ل�ش� ءارجلإا? ماEقلا ,ع هتردقو ضdOملا مهف مEيقت •
vR ددحم وه ام� نولوقلا ةغرافم لEسغ ءارجإ �QRتور ز�Oعتب مق •

w �MNة CA 
اقفو ضdOملا نم ةEباتك q ةyOفش ةقفاوم ,ع لوصحلا •

o
 ةEلحملا ةساEسلل 

 نولوقلا ةغرافم لEسغ PQبخو ضdOملا عم ةع?اتمو بOردت ةطخ ,ع قافتلاا •
 )ب ١ قحلملا( ءا©Pخلا تاسراممو ةEلاحلا تاEبدلأا نم اهنم ققحتلا مت ẅ§لا ةEس�ئرلا تاEصوتلا •

o ?لمعلا ةمهملل ة=س»لاEسغل ¬ولأا ةEسغ ءارج¯ب حصنيُ ،نولوقلا ةغرافم لEح ةداحلا تلااحلا نمض نولوقلا ةغرافم لEمعد رفوتي ث 
vRاضإ w©§ط

w !فحت رطخ ب²س� رملأا مزل اذإ ه=لط نكمPQR س كلذ عمو ،مهبملا بصعلاWعت�QR يقتEيدرف ساسأ ,ع كلذ م 
o ?سغ ءدEرملا ضع=ل( ةعاس ٢٤ ل� نولوقلا ةغرافم ل¶R أتلاو )ةعاس ٤٨ ل�Uللاا? حصننو ،درفلل بسانملا تقولا نم دP̈Rاذهب ما 

 مويلا نم تقولا
o ب مقو ،رتافلا ءاملا نم لم ٥٠٠ – ٣٠٠ ـ? أد?ا�Oةداqم� ةرياعمEخا ثدح! لا ̈§ح ءاملا ةP̈ل ١,٥ زواجتت لا - قاP̈ )ركف vR

w فصن ءاطعإ 
 عنمو لاعفلا ءلاخلإا قيقحتل ءاملا نم ةEناث ةعرج ¬إ R¶رملا ضع? جاتح! .كلذ ررك مث ءلاخلإا? ءاعملأل حمساو ،ةEم�لا ەذه
 )قاP̈خلاا

o خا ثدح! مل اذإP̈خ شقان ،ةعاس ٢٤ ةدمل قاEجت راdzلقت ةEسغ لEلاعفلا ة=قارمو ةعاس ٤٨ ل� نولوقلا ةغرافم لEة 
o سلااو تقولاP̈ي ءاخ�Oلاعفلا نم نادEبج! – ة LغشEقد ٢٠ – ١٠( ءط=ب ءاملا لE١٥ ةدمل ءاعملأا ءلاخ¯ب حامسلاو ،)لقلأا ,ع ةق – 

ا=dOقت ةقEقد ٣٠
o

 
o سغ ,ع داتعتو ءاعملأا مظت»ت ̈§ح عيباسأ ٨ – ٦ كرتاEنولوقلا ةغرافم ل 

 .ةEلحملا كتقطنم ,ع oادامتعا ةفل�تلا راثلآ عضخEس اذهو – ةحاتملا ةEكEنا�Eملا ةخضملاو ةEبذاجلا راEتخا? ة!ارد ,ع درفلا نوك! نأ بج! •
 ةEكEنا�Eم ةخضم مادختسا مت اذإ ل!دعت ¬إ جاتحت فوس ەلاعأ ةروكذملا تاEصوتلا :ةظوحلم

ËRتاهلا معدلا ,ع ظافحلا •
w ةع?اتملل ةعجارم م!دقتو vR

w ملاPRRش4سملا وأ لËR اقفو
o

 عيجش4لا م!دقتو لÌاشم يأ ةشقانمل R¶رملا تاجاEتحلا 
vR ةعجارملا •

w علاEاقفو ةدا
o

 .w,حملا نولوقلا رغف ضdOم ةع?اتم لوكوتو©Pل 

 :ةل@صحلا

&a ةfgخلاو ةروشملا هEلع تضرع ةضرمملا نأ ضi8ملا ركذ1
B سغو ةرغفلا ةرادإEملا .نولوقلا ةغرافم لi8ع رداق ضp سغ ءارجإEةغرافم ل 

 .لاعف لtشs نولوقلا

 .ءارجلإا نع ەاضر نع ضi8ملا fgع1
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 نولوقلا ةغرافم ل@سغل ة@عجرم ةمئاق :أ ١ قحلملا

 :خــــ*راتلا

RSاصخأ مسا
T اعرلا ةضرممWة: 

 :دلا@ملا خــــ*رات وأ  :ة9نطولا ةحصلا تامدخ مقر :ض*Xملا مسا

 تاق@لعتلا ةeسانملا )تاعX0ملا( عــX0ملا àT ةملاع عضو ̂[ري

 ةغرافم لEسغل ةمعادلا تامولعملا ASCN قحلم }إ عGجرلا ygري £ نولوقلا ةغرافم لEسغ مEلعتل ءارجلإا
 نولوقلا

 ،روسان دوجو ،طش�لا جترلا ضرم ،طش�لا ءاعملأا باهتلا ضرم £ عناوم تا�7ؤم داع[�سا مت
&�ولوق ضرم دوجو ،�Bاعشإ فلت

B وأ{B?قنEpB رع قتف%&
B 

 �fبك قتف وأ قيضت وأ طوبه .لاثملا ل�Eس pع ةرغفلا تافعاضم £ ةرغفلا مEيقت

 £ يراش�سلاا ةقفاوم pع لوصحلا مت
اقفو ةEهفش?ةEباتك ةقفاوم pع لوصحلا مت  ةEلحملا ةساEسلل �
&a اهقEثوت متو

B تاظحلاملا 

 £ ضi8ملا ةقفاوم pع لوصحلا مت
اقفو ةEهفش?ةEباتك ةقفاوم pع لوصحلا مت  ةEلحملا ةساEسلل �
&a اهقEثوت متو

B تاظحلاملا 

 لtش�م وأ لtش�م ه[ش زاfgلا نوك1 نأ لضف8و ،زاfgلا ماظتنا مEيقت £ ةEلاحلا ءاعملأا ةفEظو مEيقت مت

 £ ةحارجلا ذنم تقولا
 عناوم دجوت لا ،كلذ عمو( رهشأ ٣ دع= لEسغلا= ةداع %وي
&a ءد[لل ةفورعم

B رك[م تقو( 

&%املا gB¢طلا خــــ8راتلا
B £ 

 جترلا ضرم رارقتساو ،gB¢صعلا نولوقلا ةمزلاتم لاثملا ل�Eس pع
a&
B لا ? بلقلا فئاظو¥p 

 ةG8يحلا تاداضملا= جلاعلا ،B̈�اEمE§لا جلاعلا £ ءاودلا

 تادعملا عم لماعتلل ةدEجلا ة8ودEلا ةعاfgلا ? ©[لا £ ةEند[لا ةردقلا

 £ ةEسفنلا ةلاحلا
 طمن تا�fثأتو &�fفحتلل هلاثتماو هتيهافرو ضi8ملا مهف مEيقت
 لوحتلا طامنأ .لاثملا ل�Eس pع – ةاEحلا

 ة[سانملا مامحلا قفارم £ ةEئ¬بلا لماوعلا ةشقانم تمت

 خــــ*راتلاو لمعلا ةطخ

 £ .....?....?.... تشقُن •

 £ .....?....?.... تضرعُ •

 £ .....?....?.... ةEنقتلا تظح¯ل •

 £ .....?....?.... لقتسم •

 £ .....?....?.... فتاهلا= ةع=اتم •
 

 

 )مسلا( نم ةطساوب

 زاجنلإا خــــ*رات
 عيقوتلا
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 نولوقلا ةغرافم ل@سغ نع ةمعاد تامولعم :ب ١ قحلملا

 ة:9لطملا تادعملا

 نرو0زوأ يدن*و :lmaفلؤملا
 lmaناج ادنامأ 

 )لEسغلا س±ك( ەاEملا نازخ •
 قفدتلا مtحت عم ب±بانلأا •
ق •

ُ
 )سلمأ ريدتسم فرط تاذ ةهوف( :عم

&a( ةفاحلا وأ لEسغلا مازح •
B خ مادختسا ةلاحEتعطق را¶�&( 

 لامعتسلاا دEحو لEسغلا ةلEصوت •
 لامعتسلاا دEحو ةمامقلا س±ك •
 ك=اشم ? طقلام •
 مامحلا قرو وأ ةEقرو ل1دانم •
 تاقحلم يأ مادختساو د1دج زاهج ءادترا متي •
 ت±¹8ت لج •

&a :ةظوحلم
B سغلا ةخضم مادختسا ةلاحEملا لEtناEكEلد عبتا – ةEلعت لEةعنصملا ةك67لا تام 

 ءارجلإا ص@خلت

 حيضوتلا ءارجلإا

اعم عمقُلاو ب±بانلأاو نازخلا لEصوتب مق .تادعملا �fضحت
�. 

 .قفدتلا مtحت قلغأ

ائفاد ءاملا نا¿ اذإ( )ةG8ئم ةجرد ٣٨ – ٣٧( رتافلا روب�صلا ءام= «fل ٢ «¢ح نازخلا لأما
�

 ثدح1 دقف ،�ادج 
&a فلت

B اخملا ءاشغلاÁB، وÂدقف �ادج �ادرا= نا¿ اذ ÃسÄجنش�لا ب(. 

 نوك1 امدنع لاEًلق pعأ وأ فت§لا ىوتسم دنع نازخلا عاق نوك1 ثEح= ،فاطخ pع نازخلا قيلعتب مق
&a نولوقلا

B سغلل دمتعملا عضولاEدق عافترا يأ( ل ÃسÄتاجنش5 ب a&
B نط[لا(. 

 }إ ة�7ا[م قفدتي هكرتاو ءاوهلا جارخÉب بوبنلأا fgع ءاملل حامسلل قفدتلا مtحت زاهج حتفا
«Ê= اذإ( ضاحرملا?ضوحلا

B ءاوهلا a&
B سف ،بوبنلأاEنولوقلا لخاد }إ رطق(. 

&a ءاملا نم ةGËلطملا ةEم¥لا ءاق= دنع مtحتلا حاتفم قلغأ
B اوح( نازخلا{B ل ١,٥f»(. 

 جاردÂو ةرغفلا �fضحت
 .عمقُلا

 .B}احلا زاهجلا ةلازÉب مق

 ضاحرملا }إ ةلEصوتلا لوصوب حمسÃ امم ضاحرملا بناج= ? pع سولجلاو ءاخ«fسلاا ضi8ملا نم بلطا
 .ةحi8م ةئ¬بلا نأ نم دÐأت –

 .نولوقلا ءاخ«fساو ەاجتلاا نم دÐأتلل نولوقلا رغف كi8حتب مق

&a ةلEصوتلا }دتت ثEح= ،هل رواجم ABرك pع وأ ،ضاحرملا pع سلجاو ةرغفلا قوف لEسغلا ةلEصوت عض
B 

 .ضاحرملا ءاعو

اسلاج ضi8ملا نا¿ اذإ :ةظحلام
�

&a طقس5 لا «¢ح لEسغلا ةلEصوت عطق نكم1 – ضاحرملا pع 
B ءاملا 

&a دوجوملا
B ضاحرملا ضوح. 

&a قفرب هلخدأو )رملأا مزل اذإ( عمقُلا تf»&8±ب مق
B اع[تم ةرغفلا

�
 .ءاعملأا ەاجتا 

 – ١٠ ةدمل ءاملا لEغش5
 .ةقEقد ٢٠

&a ةدوجوملا قفدتلا مtحت ةادأ حتفا
B سغلا س±ك بوبنأEءاعملأا }إ ءط[ب قفدتي ءاملا كرتاو ل. 

 .قفدتلا مظنم ط[ض قi8ط نع نولوقلا }إ ءط[ب ءاملا لاخدلإ قفدتلا مEظنت

&a عمقُلا كسمأ
B ةرغفلا. 

a&
B لخ قفدت ثودح ةلاحÊ&

B )ا دوجو نم ققحت - قفدتلا فقوأ ،)عمقُلل ءاملا زواجتÔعضو دعأو ،دادس 
 .ناtملإا ردق ءاخ«fسلاا ضi8ملا نم بلطاو عمقُلا



ASCN 4 م٢٠١٦ ماعل ةرغفلا@ ة?انعلل ة;>;:لا ة9هيجوتلا ئدا1ملا – ةدحتملا ة(لمملا 

a&
B حت زاهج قلغأ ،تقولا اذه للاخ مللأا وأ جنش�لا= روعشلا ةلاحtلدتب مق - قفدتلا مEرظتناو نط[لا ك 
 .ءارجلإا ةEلاعف بساني يذلا تEقوتلا &%رملا دجEس ،ةfgخلا عمو .لEغش�لا ةداعإ ل[ق قئاقد عض=

&a .ةرم لولأ ءاملا لاخدإ دنع ناEثغلا وأ ءامغلإا?ةخودلا= مهروعش نع دارفلأا ضع= fgع1 دق
B روهظ ةلاح 

اتقؤم ءارجلإا فقوأ ،ةمهبملا ةEئاعولا ضارعلأا ەذه
�

 ،ءاخ«fسلااو ،قيمعلا سفنتلا ن8رامتب حصناو ،&̈¶مطو ،
 .ءارجلإا ةلواحم دعأ مث ،ءاملا ب�7 نم دÐأتو

 حامسلا – عمقُلا ةلازإ
 د¹8ت ةدمل زاfgلا ءلاخÉب

 .ةقEقد ٣٠ – ١٥ نع

 فلاغ pع ظافحلا عم عمقُلا لزأو راودلا ك[شملا قلغأ ،ءاعملأا }إ ءاملا نم ةGËلطملا ةEم¥لا لوخد درجم=
&a لEسغلا

B مtهنا. 

 بÄس�ي امن¬ب ءاخ«fسلاا ضi8ملا نم بلطاو ك[شم?داتوأ= هت�ثو ،ةلEصوتلا نم يولعلا ءزجلا ÖB= مق
&B a}ولأا جعمتلا

B صوتلا للاخ نم ءلاخلإاEضاحرملا }إ ةل. 

 &�fفحتل مهعضو �fيغت وأ كرحتلا دEفملا نم هنأ ،زاfgلل B}ولأا ءلاخلإا ثودح درجم= ،&%رملا ضع= دج1 دق
 .ءلاخلإا لام×إ حي�ي امم ءاعملأا

&a ةلEصوتلا &%رملا ضع= ك«fيس
B مtس مهن§ل ،اهناEر نوكفËو ،اهطØع1 مث ،اهنوفطشEت نودÙنووط8و اهت¬ب 

&a اهنوتب8Ùو ةلEصوتلا نم pBفسلا ءزجلا
B صوتلا نم يولعلا ءزجلاEكم1 اذهو – ةل

Ú
 كرحتلا نم ضi8ملا ن

 .فطل=

A7 ل¿ نأ ود[ي نأ دع= قئاقد سمخ B}اوح رظتنا ةلEصوتلا علخ
Bب مق مث ،هظفل مت دق ءÉصوتلا ةلازEاهنم صلختو ةل. 

 .داتعملا زاهجلا وأ ةدادسلا?ةرغفلا ءاطغ عض مث ةرغفلا لوح ففجو لسغا

 مق مث افج1 «¢ح امهكرتاو اf�8تك[لل داضملا فظنملا نوباصلاو ¨&aادلا ءاملا= ةدعاقلا ةحولو عمقُلا لسغا
 .B}اتلا لEسغلا «¢ح امهن¹8ختب

اماظن مدختس5 تنك اذإ لEسغلا ەاEم س±ك فطش دنع
�

اهاEم مدختس5 لاف ،ةرارح ساEقم= �ادوزم 
�

 ÐfÛأ 
 .ةرارحلا ساEقم فلاتإ }إ يدؤي دق كلذ نلأ ةجرد ٦٠ نم ةنوخس

 .)رهشأ ٣ ل¿ نازخلاو ب±بانلأاو عمقُلا �fيغتب نوعنصملا B%وي(

 ةعئاشلا لsاشملا

 اهحلاصÂو ءاطخلأا فاشكتسا 

&a ةGËعص
B عمقُلا لاخدإ 

a&
B ةرغثلا. 

 .ءاخ«fسلاا= ضi8ملا حصن

 ةلضعلا قيعت لا «¢ح ABر§لا?ضاحرملا }إ دان�سلاا هEلع ح«fقاو ،هعضو �fيغت pع ضi8ملا عجش
 .لاخدلإا ة8واز ةمEقتسملا

 .نط[لا تلاضع ءاخ«fسلا نط[لل فEطل كEلدت

 مادختسا= ةرغفلا عيسوتل ةفEطللا ةسرامملاو ةرغفلا حاتفنا نم ققحتلل ةنمقر }إ ةرغفلا لG8حت دعأ
 .عبصلإا

 ةدعملا }إ لخد1 لا ءاملا
 .ءاعملأاو

 .ÁBاخملا رادجلل هتهجاوم مدع نم دÐأتلل عمقُلا كرح

&a ءاملا �fطقتب موق1 عمقُلا نأ نم دÐأتلل فG8جتلا ةنمقرب مق
B حيحصلا ەاجتلاا. 

 .هفظنو عمقُلا بحسا – زاfgلا= ادًودسم عمقُلا نوك1 دق

 .قيمعلا سفنتلا ن8رامت دعاس5 دقو ،�ادج �ارتوتم ضi8ملا نوك1 دق

 .فG8جتلا دسÃ لا زاfgلا نأ نم دÐأتو عمقُلا ةلازÉب مق .عمقُلا لوح ەاEملا زواجت

 .ب±بانلأا fgع ەاEملا قفدت ءاط=Éب مق ،�ادج ة�fبك ةعs6 يرلا دنع

 .ةرغفلا لخاد نمآ لtشs عمقُلا دقع
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 .ة�fبك ةعs6 نولوقلا }إ قفدتي وأ �ادج درا= يرلا لئاس له .نط[لا تاجنش5

 لEلد دجوي لا ،كلذ عمو .ءاملا �fطقت ةEلمع لهس5 ءاملا ةرارح ةجرد ةدا8ز نأ &%رملا ضع= دافأ :ةظوحلم
&a اذه معد1 ير�8

B احلا تقولاÞ&. 

 لEسغلا لئاس سا[تحا
 .)ەءلاخإ ءط= وأ(

 ضi8ملا نا¿ اذإ نولوقلل ÁBاخملا ءاشغلا للاخ نم ءاملا صاصتما ثدحEس – ءاملا تاG8تسم نم ققحتلا
&�اع1

B لوح§لا لوانت .فافجلا نم a&
B للاEسا[تحا }إ يدؤي امم فافجلا نم ةجرد }إ يدؤي دق ةق=اسلا ةل 

 .داتعملا نم ÐfÛأ لEسغلا لئاوس

 .ءاملا لاخدإ دع= ¨&aاد بو67م وأ لEسغلا ل[ق ءاملا نم &�¶يفاضإ &�¶GËك بs67 ضi8ملا حصنا

 .ةلEصوتلا قلاغإ عم فطل= كرحتلاو فوقولا وأ ،راس±لا }إ &�¶مEلا نم نط[لل فEطللا كEلدتلا دعاسÃ دق

&a كلذ مهاسÃ دقف – قتف دوجو مEيقتب مق
B ا ثودحÔس�ي وأ ،دادسÄب a&

B ءاملا عمجت a&
B ءاعملأا ةقلح. 

 .ةمدختسملا ەاEملا ةEم¿ ةدا8ز

 لEسغلا &�¶ب زاfgلا قا«fخا
 .لEسغلاو

 للاخ ب�6ي دقف ،دعاصلا نولوقلا }إ ءاملا نم �fث§لا لخد اذإ – ءاملا نم لقأ تاEم¿ مادختسا لواح
 .)لم ١٥٠٠ }إ لم ٥٠٠ راEعملا( راهنلا

 .اEموي نم لقأ نا¿ اذإ نولوقلا ةغرافم لEسغ ة�fتو ةدا8ز

 .ةمظتنم ةEنمز تا«fف pع لEسغلا عيجش5

 – لم ٧٠٠ B}امجإ مدختس5 تنك اذإ لاثملا ل�Eس pع – &�¶لEسغ }إ لEسغلا ةEم¿ مEسقت ةiËجتب مق
&a لخدا

B ع لم ٣٠٠ ة1اد[لاp ظنتل قئاقد ١٠ رادمEكلذ عبتا .ءلاخلإا= ءاعملأل حمسا مث ،لزانلا نولوقلا ف 
 .ىرخأ قئاقد ١٠ رادم pع لم ٤٠٠ نم «Ê[ت ام عم

&a لEسغلا نا¿ اذإ ،لEسغلا تقو �fيغت ح«fقأ
B يغتب مق ،حا[صلاfءاسملا }إ ە�. 

امجان نوك1 دق .ةرغفلا نم ف¹8ن
�

&a ةمدص نع 
B عمقُلا لاخدإ دنع ةرغفلا. 

 .لEسغلا ل[ق ةرغفلا ةنمقرو مEحش5 نسحتسملا نم

 )م٢٠١٣ جننجو نرو0زوأ(

 نولوقلا ةغرافم ل*سغل عجارم

Bail, J.P., Juglard, G., Framery, D., Deligny, M. and Charles, J.F.  )ولوقلا يرلا ةم9ق" )م١٩٩٤lm
n. ط ةع@اتمo;اض;>م ٤٣٢ ـل دملأا ةل

t
 

 .��nرف .١٦٥٤ {إ ١٦٥١ نم تاحفصلا ،)٣٦( ٢٣ ،Press Med ،نولوقلا رغف@ vwmباصم

 ،)١١( ١٨ ،�nولسلا بطلا ةلجم ،ةعجارم ؛ةرغفلا ةحارج عم �nفنلا ف9كتلا" )م١٩٩٦( .ويل@د .ش�إ ،ن;روب ند نافو .فإ ،ج�wب�ي�يك ناف ،.مإ ،زرك9ب
 .٣٠ {إ ١ نم تاحفصلا

Burch, J. and Duncan, J.  )ءاعملأا ل9سغ" )م٢٠٠٨"، �m
n Burch, J. (ed.)  او :¡�س ش�يش� .ةرغفلا ة?اعر?£n @لا¥o;٢٧١ ص ،ل. 

Carlsson، E.، Gylin، M.، Nilsson، L.، Svensson، K.، Alverslid، I. and Persson، E.  )ة9بلسلاو ة9باج?لإا بناوجلا"  )م٢٠١٠ �m
n رغف ةلاح 

 نولوقلا

 .٥١٦ {إ ٥١١ نم تاحفصلا ،)٥( ٣٧ ،سلقلاو ةرغفلاو حورجلا ض;>مت ةلجم ،"WOC ةضرممو ض;>ملا روظنم :ل9سغلا"

�m ةرفوتم .يرلل ةمدقم )م٢٠٠٩( نولوقلا رغف ة9عمج
n: 

http://www.colostomyassociation.org.uk/_assets/File/pdf/Bookets%202013%20New%20Address/introductiontoirrigatio
n_015.pdf 

 .)م٢٠١٣ ربمفون ٢ :لوخدلا(

Devlin, H., Plant, J. and Grigffin, M.  )إ ٤١٣ نم تاحفصلا ،)٥٧٧١( ٣ ،بطلل ة9ناط;¾�لا ةلجملا ،"ج½:لا ناط:ل ةحارجلا راثآ" )م١٩٧١} 
٤١٨. 

Dini, D., Ventuirini, M., Forno, G., Bertelli, G. and Grandi, G.  )رمل ل9سغلا" )م١٩٩١Àm باصملا ناط:لاvwm @لاقع جهن :ناط:لاlm
n"، 

 .١١-٩ تاحفصلا ،)١( ٦ ،م9قتسملاو نولوقلا ضارملأ ة9لودلا ةلجملا
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�m ،"دهزلاو طوغتلا ا9جولويسف" )م٢٠٠٤( .أ ،ل;oنام?إ
n نوترون، Én. ان :دل9فزنوك9ب .لوبلا سلس ض;>مت )ناررحم( .س ،ماغا?انافل9ش�وÍ½نو 

 .دل9فزنوك9ب

Evans, L.  )ل9سغلا تامولعم ة½:� )م٢٠١٣ �m
n راد تا9فش�سم ةنامأl¾n NHS ةطساوب عبط ؛ Í½لوك ةكoÎةدودحملا تسلا. 

Ñm;>متلا دادعلإا" )م١٩٨٩( .ج ،جن;oيإ
n رملÀm ٤٢٠ {إ ٤١١ نم تاحفصلا ،)٥( ١٤ ،مدقتملا ض;>متلا ةلجم ،"ة9تاذلا ة?اعرلل ةرغفلا. 

 ل9سغ ة9لاعفو نولوقلا ة9كرح £ع ةفلتخملا ب;:�لا ةمظنأ �wثأت" )م١٩٩٦(  .C.، Saunders، B. and Roy، A .سÖ>يام ،ه?إ مإ ،ماÔ ،مإ Ó¾n ،وزوتاج
 .١٤٦٢ {إ ١٤٥٩ نم تاحفصلا ،)١٠( ٨٣ ،ةحارجلل ة9ناط;¾�لا ةلجملا ،"نولوقلا ةغرافم

 .جد9لتور :كرو;oين .ة9ناثلا ةع1طلا .لافطلأاو ءاس�لاو لاجرلا ىدل مسجلا نع اضرلا مدع مهف )م٢٠٠٨( .س ،نجورج

 ،)٦( ١٤ ،ض;>متلل ة9ناط;¾�لا ةلجملا ،"ةرغف نم نوناع? نيذلا Àmرملل ة9حارجلا ة9لمعلا دعÎو ل1ق ة9ض;>متلا ة?اعرلا" )م١٩٩٩( .س ،نوهاÝام
 .٣١٨ {إ ٣١٠ نم تاحفصلا

�m ن;�wس لغلا ةل9محت ة9لاعف م9يقتل ة�9;>جت ةسارد" )م٢٠٠٤( .ج ،ناÝام-رو;>Îو .لإ.سإ ،نوسلراÔ ،.لإ.يإ ،جلاوك9م ،.ن ،س لÝام
n نولوقلا رغف غارفإ 

 .١٢٩-١٢٣ تاحفصلا ،)٣( ٣١ ،سلقلاو ةرغفلاو حورجلا ض;>مت ةلجم ،"ة@اقرلل عضاخلا

McKenzie، F.، White، C.A.، Kendall، S.، Finlayson، A.، Urquhart، M. and Williams، I.  )ثأتلا" )م٢٠٠٦�w فنلا�n يغتل�w رغف س ك 
 .٣١٦-٣٠٨ ص ) )٦( ١٥ ،ض;>متلل ة9ناط;¾�لا ةلجملا ،"هنم صلختلاو نولوقلا

 ،"ةفلتخم ل9سغ ماجحأ ةثلاث vwmب ة9ناضمو ة;>;Í ةنراقم :نولوقلا ةغرافم ل9سغ" )م١٩٩٠( .لإ.سإ ،نوسل9نو .l¾n ،نوسردنأ ،.ش�إ.ش�إ ،فوهيم
 .١١٨٦ {إ ١١٨٥ نم تاحفصلا ،)١٠( ٧٧ ،ةحارجلل ة9ناط;¾�لا ةلجملا

 ةلجملا ،"نولوقلا ةغرافم ل9سغو زا¾�لا ة;رارمتسلا ة�9;>جت ةسارد" )م٢٠٠٠(  .R.K.S ،سåيل9فو .C ،ن;>ج ،.C ،ه;رود ،.P ،زنوبäس ،.�w، Aش Îوأ
 .٩٠٨ {إ ٩٠٢ نم تاحفصلا ،)٧( ٨٧ ،ةحارجلل ة9ناط;¾�لا

lçا9م9(لا ل9سغلا“ )م٢٠٠١(  .R.K.S ،سåيل9فو .C ،ن;>ج ،.n، S{وجناج ،.C ،موسوب ،.�w، Aش Îوأ
n لاث لولحم@ نولوقلا ةغرافملlè

n س لغلا تا¡�ن�w;ل”، 
 .١٣٢٧ {إ ١٣٢٤ نم تاحفصلا ،)٩( ٤٤ ،م9قتسملاو نولوقلا ضارمأ

 ."لوك?لاج vwmلë9يإ n{وبلل ةعطاقتم ة9ئاوشع ةÎ>جت" )م٢٠٠٤(  .R.K.S ،سåيل9فو .C ،ن;>ج ،.n، S{وجناج ،.C ،موسوب ،.�w، Aش Îوأ

 .١٥٠٩ {إ ١٥٠٦ نم تاحفصلا ،)٩( ٤٧ ،م9قتسملاو نولوقلا ضارمأ ،'نولوقلا ةغرافم ل9سغلا ءامو ت9لو¡�(لإ لولحم

Osborne W & Gunning A  )صختمل نولوقلا ةغرافم ل9سغ تامولعم )م٢٠١٣Ñn ةءارقلا ،نولوقلا رغف ة9عمج ؛ة9حصلا ة?اعرلا. 

Prieto، L.، Thorsen، H. and Juul، K.  )طت' )م٢٠٠٥o;رملل ةا9حلا ةدوج نا9ب�سا ةحص نم ققحتلاو رÀm رغف وأ نولوقلا رغف نم نوناع? نيذلا 
òmئافللا

n'، ٦٢( ٣ ،ةا9حلا ةدوجو ةحصلا جئاتن( ]ع حاتم . ]تن¡�نلإا ¾�ع£ hõp://www.hqlo.com/3/1/62 )م٢٠١٣ ¾�مفون ٨ :ه9لإ لوصولا مت(. 

 .٣١ {إ ٢٩ نم تاحفصلا ،)8٨( ١٥٩ ،ض;>متلا ةآرم ،"نولوقلا ةغرافم ل9سغ " )م١٩٨٤( ويل@د ،لجن;>ب

�m "ل9سغلا" )م٢٠٠٥( ويل@د ،لجن;>ب
n ب<;þفسلإ :ندنل .ةرغفلا ل9هأت ةداع!و ة?اعر )ررحم( .ب ،نام�w �:½نوتسغنيف9ل لش. 

 .٣٣ {إ ٢٧ نم تاحفصلا ،)٣( ٤ ،n%ضهلا زاهجلا ض;>مت ،"ه9ف رظنلا قحتس$ را9خ – نولوقلا ةغرافم ل9سغ " )م٢٠٠٦( .لإ ،غنيد;ر

Sadahiro، S.، Noto، T.، Tajima، T.، Mitomi، T.، Miyazaki، T.، Numata، M.  )ل9سغ ءانثأ ض1نلا لدعمو مدلا طغض بلقت' )م١٩٩٥ 
 .٦١٨-٦١٥ ص ،)٦( ٣٨ ،م9قتسملاو نولوقلا ضارمأ ،'نولوقلا ةغرافم

 .١٣٥٠ {إ ١٣٤٦ نم تاحفصلا ،)٢١( ١٩ ،ض;>متلل ة9ناط;¾�لا ةلجملا ،"ض;>ملل ةا9حلا ةدوجو نولوقلا رغف ةرادإ" )م٢٠١٠( .يإ ،ناوس

Virgin-Elliston, T. and Williams, L.  )ة9سفنلا تارا1تعلاا" )م٢٠٠٣ �m
n ةرغفلا ة?اعر"، �m

n Elcoat, C. (ed). ندنل .ةرغفلا@ ة?انعلا ض;>مت: 
 .٧٤-٦٥ ص ،¡�س لوه

 .٥٦ {إ ٥٠ نم تاحفصلا ،)١٩( ٢٢ ،ض;>متلا را9عم ،"ةرغف نم نوناع? نيذلا Àmرملل ة9حارجلا ة9لمعلا دعÎو ل1ق م9يقتلا" )م٢٠٠٨( .أ ،ش�يفونجوف

 .يراتوكس ةع1طم :وراه .نهاضرمو رغفلا تاضرممل ةسارد :ةا9حلا لجأ نم ةرغف )م١٩٨٩( .ب ،د?او

 .٣٨ {إ ٣٥ نم تاحفصلا ،)٣٦( ١٢ ،ض;>متلا را9عم ،"رغفلا@ ةقلعتملا فواخملل ة9سفنلا ةرادلإا" )م١٩٩٨( .Én ،ت?او

�m ة9سفنلا لماوعلا" )م١٩٩٧( Ó¾n Én ،تناهو .أ.Én ،ت?او
n حارجلل ة9(لملا ة9ل(لا تا9لوح ،"رغفلا ةحارجل ة9حارجلا ة9لمعلا دع@ ف9كتلاvwm �m

n ا¡�لجنإ، 
 .٧-٣ تاحفصلا ،)١( ٧٩
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Williams, N., Johnston, D.  )جت" )م١٩٨٠<Îاقلتلا ءلاخلإا" ةق;>ط@ نولوقلا ةغرافم ل9سغ نراقت ةلمتحم ةطوبضم ةlç
n"، ة9بطلا ةلجملا 

 .١٠٩ {إ ١٠٧ نم تاحفصلا ،)٦٢٣٣( ٢٨١ ،ة9ناط;¾�لا

Yasuda، S.، Fujii، H.، Yamamoto، K. and Nakagawa، M.  )رحل ناضم ل9لحت" )م١٩٩٢Ôنولوقلا تا �m
n رملاÀm رغف نم نوناع? نيذلا 

�m تا�wغت :نولوقلا
n ٣٨٩-٣٨٦ ص )٤ ( ٢٢ ،مويلا ةحارجلا ،"ل9سغلا £ع فرعتلا دع@ نولوقلا روبع تقو. 

 ة*فاضإ ةءارق

 .٣١٨ {إ ٣١٠ نم تاحفصلا ،)٦( ١٤ ،ض;>متلل ة9ناط;¾�لا ةلجملا ،"ةرغف نم نوناع? نيذلا Àmرملل ة9لمعلا دعÎو ل1ق ام ة?اعر" )م٢٠٠٥( .ج ،ش�wب

 ٦٩٢ نم تاحفصلا ،)١٢( ١٣ ،ض;>متلل ة9ناط;¾�لا ةلجملا ،‘ةرغف نم نوناع? نيذلا Àmرملل ة9فاقثلاو ة9س�جلاو ة9سفنلا ا?اضقلا’ )م٢٠٠٤( .ب ،كلا@
 .٦٩٧ {إ

Ó¾n ب�wم٢٠٠٤( ش( "باصملا صاخشلأا ة?اعرو ةرادإvwm @١٣ ،ض;>متلل ة9ناط;¾�لا ةلجملا ،"ةرغفلا تافعاضم )٣١٨ {إ ٣٠٧ نم تاحفصلا ،)٦. 

 ةلجملا ،"ة;oغرلا ة9ج½:لا ةنقحلاو ل9سغلاو n.9بطلا ءلاخلإا ق;>ط نع نولوقلا رغف ةرادلإ ةمþحم ةÎ>جت" )م١٩٨١( .د.ج ،لساÔدراهو .ج ،نارود
 .٧٣٣ {إ ٧٣١ نم تاحفصلا ،)١٠( ٦٨ ،ةحارجلل ة9ناط;¾�لا

Elcoat, C., Kaõe, C., Morrisroe, J., Moss, H., Perston, Y., Porrreõ, T., Sharpe, A., Smith, A., Swan, E., Virgin-Elliston, T ., 
White, M., Dean, J. and Frost, S.  )ثأتلا ة9لاع تاءارجإ" )م٢٠١٠�w يل ،"ةرغفلا ة?اعرل� £ع حاتم .]لصتم[ .تسلاoÎلوك :دووش

hõp://www.coloplast.co.uk/OstomyCare/ Documents/pdfs/High_Impact_Ac1ons_Booklet.pdf )مفون ٣ :ه9لإ لوصولا مت�¾ 
 .)م٢٠١٣

Karadag, A., Mentes, B. and Ayaz, S.  )ض;>متلا ةلجم ،"ةا9حلا ة9عون {إ ةصاخ ةراشإ عم ةلاح ٢٥ جئاتن :نولوقلا ةغرافم ل9سغ" )م٢٠٠٥ 
 .٤٨٥-٤٧٩ تاحفصلا ،١٤ ،ير;:لا

Schaube, J., Scharf, P. and Herz, R.  )رم ةا9ح ة9عون" )م١٩٩٦Àm نولوقلا رغف نم نوناع? نيذلا مارولأا"، Zeitschri3 fur Gastroentral، 
lmاملأ .٥٦-٥٥ ص ،)٢( ٣٤

n. 

�m ەرود :نولوقلا ةغرافم ل9سغ" )م١٩٧٦( .م ،تراوي�س
n سحتvwm ٧٨٦ ص ،)٢١( ٢ ،ة9لا¡�سلأا ة9بطلا ةلجملا ،"نولوقلا ةا9ح ة9عون. 

Varma, S.  )ا?اضق" )م٢٠٠٩ �m
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